
　　　　

令和７ 年 3 月 1 日

９ 時 分から 18 時 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 ・子ども達がその子らしく生き生きと楽しく通いながら成長し、地域生活での生活能力の向上を目指します。

事業所名 作成日支援プログラム
社会福祉法人大分市福祉会

放課後等デイサービス「たっち」

・施設到着後の生活の流れを一定にする事で安心して行動できるように支援します。その上で主活動を様々な物を取り入れる事で新しい事にも取り組みやすいようにします。
・遊びや生活の中で、形や色、数、時間等の概念の形成を楽しく図る事で、認知や行動の手がかりとなるようにします。
・地域生活での望ましい行動に繫がるように、学校生活と同じようにルール等は統一する事で安定して過ごせるようにします。

・1人1人の発達段階に応じたコミュニケーションが取れるように、絵カードや写真等を使用したり、ジャスチャー等でもコミュニケーションがとれるようにします。
・望ましい言語のモデルを示したり、言語表出に繋がるような遊びを取り入れます。
・私は〇〇したい、等気持ちを表出できるように雰囲気作りに努め、他者の気持ちを知ったり、受け入れたりする機会を作ります。

・楽しく通ってもらう中で、一人一人の気持ちを受け止め気持ちを肯定する事で、指導員との信頼関係を築き人間関係の構築に務めます。
・自分の気持ちを様々な形で表出する場面を大切にし、意志表出や友だちの気持ちを受け入れる等の折り合いをつける場面を設定します。
・様々な活動を設定する事で、ルールを守ったり、提案したり、困っている友だちを指導員と助けたり等する事で、思いやりの気持ちを育てます。
・地域のお店に買い物体験へ行ったり、公園での遊ぶマナーを守ったり、公共交通機関を使用したりする事で、地域生活での社会体験を学ぶ機会を設けます。

支援方針
・様々な活動を通して、楽しく、認められる事で自己肯定感を育みます。
・1人1人の発達段階や特性に応じたきめ細やかな対応を支援します。
・１つ１つの行動のを肯定的に捉えると共に、何故その行為を行っているか等気持ちに寄り添った支援を大切にします。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
誕生会(毎月)・避難訓練(毎月)
季節の行事：お花見・ピクニック・水遊び・スイカわり・秋祭り・ハロウィン・クリスマス会・お正月遊び(凧あげ・こま回し・すごろく等)・クッキング(昼食作り・おやつ作り)

家族支援
・それぞれの発達段階や家族の状況に合わせて丁寧に寄り添います。
・困りを受け止め、家庭で取り組みやすい支援方法を伝えたり、ご家庭に赴き一緒に
 支援を行います。

移行支援
・就職先や進学先等移行先との会議や情報提供等の連携を図ります。
・地域の小学校の育成クラブとの併用利用の希望に合わせて連携を図ります。

地域支援・地域連携
・地域生活を見据えて、長期休暇や学校休業日等には積極的に地域へと外出し地域生
活での学習を行います。 職員の質の向上

・内部研修を定期的に行ったり、外部研修に積極的に参加をしたりする事で
 1人1人のスキルアップを図ります。また、事例や具体的な場面での支援の振り
 返りを行い、考える機会を作る事で質の向上を図ります。

支　援　内　容

・観察を行いながら、体調管理に努めます。
・健康的に生活できるように、手洗い・うがい・衣服の調整・荷物の始末等の基本的生活習慣の自立に向けて日々丁寧に取り組みます。
・敷地内にある広い園庭で、身体を動かす活動を取り入れたり、散歩等に出かける等の活動を通して健康的な身体作りを目指します。

・それぞれの発達段階や特性に応じて、感覚欲求(小麦粉粘土・砂遊び・水遊び・バランスボール等)を満たす活動を取り入れます。
・主活動で小集団や個別活動にて、歩く・走る・投げる・跳ぶ・漕ぐ等身体を使った運動遊び(ころがしドッチ・野球・自転車遊び・リレー等)を楽しみながら取り入れる事で、体幹や筋力の向上に取り組み
  ます。

本
人
支
援


	支援プログラム参考様式

